KALENDARZ WARSZTATOW BULWARY
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BEZPLATNE ZAJECIA DLA WSZYSTKICH

TANCE KIZOMBA, BACHATA, SALSA, STREET DANCE, BREAK DANCE,

pomiedzy Mostem Dlugim a nowo postawionym Masztem




Taniec to doskonaty sposdb na spalanie kalorii, wzmacnianie mi¢éni oraz
pozbycie si¢ stresu. Niezaleznie od tego, jaki to rodzaj tanca, zawsze przynosi mnostwo
satysfakcji, pozytywnej energii oraz poprawia humor. Taniec w polaczeniu z muzyka
moze stac si¢ pasja [ poprawi¢ samopoczucie. Na naszych warsztatach osoby w kazdym
wieku bgda miaty mozliwos$¢ poznania przerdéznych styléw oraz osob kochajacych t¢
dyscypling sportows.

Zajecia

29.06.2018 pigtek godzina 18-20 STREET DANCE SZKOLA FLASH BACK CREW
https://www.facebook.com/flashbackpoland/

miejsce Bulwary Szczecinskie od strony Lasztowni pomigdzy Mostem Diugim a nowo
postawionym Masztem

30.06.2018 sobota godzina 17 SALSA miejsce Bulwary Szczecifiskie od strony
Lasztowni pomiedzy Mostem Dhugim a nowo postawionym Masztem

08.07.2018 piatek godzina 18-20 BREAKDANCE SZKOLA HEART BREAK https://
www.facebook.com/StudioHeartBreak/

miejsce Bulwary Szczecinskie od strony Lasztowni pomigdzy Mostem Diugim a nowo
postawionym Masztem

07.07.2018 sobota godzina 17 KIZOMBA miejsce Bulwary Szczecinskie od strony
Lasztowni pomiedzy Mostem Dhugim a nowo postawionym Masztem

13.07.2018 piatek godzina 18-20 BREAKDANCE SZKOLA HEART BREAK
https://www.facebook.com/StudioHeartBreak/

miejsce Bulwary Szczecinskie od strony Lasztowni pomigdzy Mostem Diugim a nowo
postawionym Masztem

14.07.2018 sobota godzina 17 BACHATA miejsce Bulwary Szczecinskie od strony
Lasztowni pomiedzy Mostem Dhugim a nowo postawionym Masztem

20.07.2018 piatek godzina 18-20 BREAKDANCE SZKOLA HEART BREAK
https://www.facebook.com/StudioHeartBreak/

miejsce Bulwary Szczecinskie od strony Lasztowni pomigdzy Mostem Diugim a nowo
postawionym Masztem


https://www.facebook.com/StudioHeartBreak/
https://www.facebook.com/StudioHeartBreak/
https://www.facebook.com/StudioHeartBreak/
https://www.facebook.com/StudioHeartBreak/

21.07.2018 sobota godzina 12 Anna Kowalska

Bachata Instruktorzy Rafat i Areta http://www.annakowalska.pl/

miejsce Bulwary Szczecinskie od strony Lasztowni pomigdzy Mostem Diugim a nowo
postawionym Masztem

27.07.2018 piatek godzina 18-20 STREET DANCE SZKOLA REPLAY https://
www.facebook.com/replay.taniec/?ref=br_rs

miejsce Bulwary Szczecinskie od strony Lasztowni pomi¢dzy Mostem Diugim a nowo
postawionym Masztem

28.07.2018 sobota godzina 17.00-18 salsa Matgosia Ligocka szkota Quiera
http://www.quierosalsa.pl/

miejsce Bulwary Szczecinskie od strony tasztowni pomigdzy Mostem Diugim a nowo
postawionym Masztem

4.08.2018 godzina 17.00 Mariusz Kaminski ZOUK

Ligocka szkota Quiera http://www.quierosalsa.pl/

miejsce Bulwary Szczecinskie od strony Lasztowni pomi¢dzy Mostem Dtugim a nowo
postawionym Masztem

Salsa to po hiszpansku "sos".. i taka jest jej natura. Taniec wywodzacy si¢ z Kuby 1
rozwijajacy mocno w Stanach Zjednoczonych, zawiera w sobie wiele elementow
znanych min z Son, Cha cha czy rumby. Jest to taniec wybitnie uzytkowy, do tanczenia w
klubach, nawet mocno zatloczonych. Jest to w tej chwili najpopularniejszy taniec
latynoamerykanski. Salsa to najlepszy z mozliwych wyboréw na pierwszy taniec, ktorego
si¢ uczymy, po jego opanowaniu, bardzo tatwo odnalez¢ si¢ w innych stylach.

18.08.2018 sobota godzina 17 BACHATA miejsce Bulwary Szczecinskie od strony
Lasztowni pomiedzy Mostem Diugim a nowo postawionym Masztem

18.08.2018 godzina 17.00

szkota Kimama Marta Stupak i Adam Kizomba Antoszczak
https://www.facebook.com/KimamaDanceStudio

miejsce Bulwary Szczecinskie od strony Lasztowni pomi¢dzy Mostem Ditugim a nowo
postawionym Masztem

25.08 godzina 17 Anna Kowalska

http://www.annakowalska.pl/ RUEDA
miejsce Bulwary Szczecinskie od strony Lasztowni pomiedzy Mostem Diugim a nowo

postawionym Masztem


http://www.quierosalsa.pl/
http://www.annakowalska.pl/

JOGA SZKOY.A JOGI KLASYCZNEJ

Joga to tradycja i solidnos¢, a jednoczesnie sthira i sukham, czyli stabilno$¢ i
tagodnos¢. Zapewnia nowe wyzwania, wysitek, a takze harmonig¢ ciata, oddechu i
umystu. Zajecia pozwolg zaglebi¢ si¢ w tajniki jogi oraz by¢ moze odnalez¢ wewngtrzny
spokdj.

https://www.facebook.com/szkola.jogi.klasycznej/?ref=br _rs

17.06.2018 niedziela godzina 18 plaza miejska na Lasztowni
01.07.2018 niedziela godzina 18 plaza miejska na Lasztowni
08.07.2018 niedziela godzina 18 plaza miejska na Lasztowni
15.07.2018 niedziela godzina 18 plaza miejska na Lasztowni
22.07.2018 niedziela godzina 18 plaza miejska na Lasztowni
29.07.2018 niedziela godzina 18 plaza miejska na Lasztowni
05.08.2018 niedziela godzina 18 plaza miejska na Lasztowni
19.08.2018 niedziela godzina 18 plaza miejska na Lasztowni

26.08.2018 niedziela godzina 18 plaza miejska na Lasztowni

FRISBEE KS ALBATROS ULTIMATE SZCZECIN
plaza Wyspa Grodzka

Frisbee to letni wypoczynek, relaks i swobodne rzucanie plastikowym dyskiem.
Daje mozliwos¢ rozrywki, treningu I czasu spedzonego w grupie. Albatros przedstawia
zasady gry oraz nauczg jak postugiwac si¢ dyskiem.

https://www.facebook.com/AlbatrosUltimateSzczecin/



13.06.2018 sroda godzina 18 plaza miejska na Lasztowni

20.06.2018 sroda godzina 18 plaza miejska na Lasztowni

27.06.2018 $roda godzina 18 plaza miejska na Lasztowni

04.07.2018 sroda godzina 18 plaza miejska na Lasztowni

11.07.2018 sroda godzina 18 plaza miejska na Lasztowni

18.07.2018 $roda godzina 18 plaza miejska na Lasztowni

25.07.2018 $roda godzina 18 plaza miejska na Lasztowni

01.08.2018 sroda godzina 18 plaza miejska na Lasztowni

08.08.2018 sroda godzina 18 plaza miejska na Lasztowni

15.08.2018 sroda godzina 18 plaza miejska na Lasztowni

22.08. 2018 sroda godzina 18 plaza miejska na Lasztowni

ROLKI ROLKOWO ORAZ ROLKUJACE SZKOLY

Jazdg¢ na rolkach mozna zacza¢ zawsze, nawet w wieku 3 lat oraz cieszy¢ si¢ tym
sportem do pdznej starosci. Na warsztatach rozwijane beda zré6znicowane umiejgtnosci
jazdy na rolkach poczynajac od podstaw i konczac na zaawansowanych slalomach
migdzy przeszkodami. Warsztaty beda cze$cig wydarzen Bulwarowe.

https://www.facebook.com/rolkujaceszkoly/?ref=br rs

https://www.facebook.com/rolki.szczecin/


https://www.facebook.com/rolkujaceszkoly/?ref=br_rs

16.06.2018 godzina 14.30-16 miejsce skwer na Lasztowni przy nowo wyremontowanym
nabrzezu za Maring
30.06.2018 godzina 14.30-16 miejsce skwer na Lasztowni przy nowo wyremontowanym
nabrzezu za Maring
25.08.2018 godzina 14.30-16 miejsce skwer na Lasztowni przy nowo wyremontowanym
nabrzezu za Maring
08.09.2018 godzina 14.30-16 miejsce skwer na Lasztowni przy nowo wyremontowanym
nabrzezu za Maring

15.09.2018 godzina 14.30-16 miejsce skwer na Lasztowni przy nowo wyremontowanym

nabrzezu za Maring

TAI CHI SZCZECINSKIE STOWARZYSZENIE KUNG FU PIECIU ZWIERZAT

Tai Chi to chinska sztuka poruszania sig¢, czyli ciagi ruchow sktadajace si¢ z
wielu réznych technik. Niezaleznie od odmiany trening Tai Chi moze obejmowac:
- ¢wiczenia podstawowe (np. Chi Kung)
- formy bez broni,
- formy z bronig,
- pchajace dlonie (rézne ¢wiczenia z partnerem jako element treningu bojowego),
- inne dodatkowe ¢wiczenia.
Na naszych warsztatach kazdy bedzie mial mozliwo$¢ odkrycia czym jest Tai Chi I jaki
moze mie¢ wplyw na nasze codzienne zycie.

https://www.facebook.com/SSKFPZ/?
hc ref=ARQ0QMy5eolQdzHser7Kifu80dQPjMnbyiUxmqqTFIuKU1dzJjqgM6vHDwWF
R3MV4mEk


https://www.facebook.com/SSKFPZ/?hc_ref=ARQ0QMy5eolQdzHser7Kifu80dQPjMnbyiUxmqqTF9uKU1dzJjqgM6vHDwFR3MV4mEk
https://www.facebook.com/SSKFPZ/?hc_ref=ARQ0QMy5eolQdzHser7Kifu80dQPjMnbyiUxmqqTF9uKU1dzJjqgM6vHDwFR3MV4mEk
https://www.facebook.com/SSKFPZ/?hc_ref=ARQ0QMy5eolQdzHser7Kifu80dQPjMnbyiUxmqqTF9uKU1dzJjqgM6vHDwFR3MV4mEk

Terminy zajec
3.06.2018 sroda godzina 19 plaza miejska na Lasztowni
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